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      Foto: Internet
      IDET inicia programa de rehabilitación en centros de formación

      Pedro Morales
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      Como parte de la atención integral a atletas locales que ofrece el Instituto del Deporte de Tlaxcala (IDET), el Programa de Rehabilitación de la dependencia se pone en marcha en los centros de formación y sedes de competencia, con la finalidad de mejorar el rendimiento de los deportistas.


A través de un grupo de fisioterapeutas, el IDET brinda este servicio a deportistas de disciplinas como: atletismo, ciclismo, boxeo, squash, tae kwon do, gimnasia de trampolín y deporte adaptado, quienes se preparan para competiciones regionales, nacionales e internacionales.


Minerva Reyes Bello, Directora del IDET, destacó que por primera vez se ofrece este servicio a los atletas en los centros de desarrollo, lo que permite un seguimiento puntual de su rendimiento y una atención integral.


“Esta estrategia se traduce en un acercamiento con los deportistas e incentiva un proceso de prevención y rehabilitación; además, se diagnóstica y evalúa a los atletas con técnicas de crioterapia, hidroterapia y tratamiento con láser”, precisó.


Reyes Bello detalló que, recientemente, en la etapa estatal de atletismo y boxeo, fisioterapeutas de la dependencia brindaron atención a deportistas como Maya Karina Rivera, Premio Estatal del Deporte 2017, que participará en justas internacionales, y al boxeador Alberto Luna, que buscará un lugar en competencias regionales.


Cabe señalar que el IDET cuenta con un especialista en rehabilitación en el Centro Regional de Alto Rendimiento de Tlaxcala (Crart), ubicado en el municipio de Tetla, que brinda servicio a los atletas que acuden a este espacio a entrenar; sin embargo, era necesario acercar esta atención a un número mayor de deportistas tlaxcaltecas, por lo que se decidió impulsar la estrategia.



Tlaxco sede de la mesa de capacitación de archivos municipales de #Tlaxcala https://t.co/uPkmx1DcEx pic.twitter.com/CkEifzoCob

— Megalópolis ???????? (@Megalopolis_MX) 15 de febrero de 2018
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						CDMX   
					   2024-04-09 Por Redacción
					En Tijuana amenazan con una manta a Fofo Márquez

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-04-08 Por Redacción
					Con más de 2 mil mdp supera Guerrero expectativas turísticas
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					   2024-04-08 Por Redacción
					En San Pedro Tlaquepaque cinco cuerpos son localizados por un colectivo en una nueva fosa clandestina

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-04-08 Por Redacción
					En Nuevo León detiene a presunto ladrón serial

				
			
	
				
					 
						Querétaro   
					   2024-04-08 Por Redacción
					En el Bajío lidera Querétaro en generación de empleos

				
			
	
				
					 
						Estado de México   
					   2024-04-08 Por Redacción
					Durante primer trimestre de 2024 en Edomex desaparecen mil 417 personas
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