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      Foto: Internet
      Reto de la silla: el nuevo viral que solo logran las mujeres
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Se trata del #ChairChallenge (reto de la silla), que ha tomado bastante fuerza en redes sociales como Instagram y TikTok.


        

        
      Ha surgido un nuevo reto viral y al parecer solamente las mujeres pueden completarlo.


Se trata del #ChairChallenge (reto de la silla), que ha tomado bastante fuerza en redes sociales como Instagram y TikTok.


¿Qué hay que hacer?


	Pararse de frente a una pared con los pies bien pegados a ella
	Dar dos pasos hacia atrás y colocar una silla delante de ti
	Doblar la espalda y apoyar la cabeza contra la pared
	Llevar la silla al pecho e intentar levantarse



Lo curioso de los videos que han subido los distintos usuarios es que las mujeres lo completan de manera muy fácil, mientras que los hombres sufren en el intento.


Esto tiene una explicación de acuerdo al cardiólogo Juan Rivera, invitado en el programa Despierta América.


“Nosotros los hombres tenemos el centro de gravedad y más masa en el abdomen y a la hora de ponernos de pie se nos hace mucho más difícil”


 





 



 


 






 






View this post on Instagram




 




 


 


 





 


 





 


 


 






Chairchallenge! ????(audio on) Ook ik kon het niet laten om een collega uit te dagen om met mij de chairchallenge aan te gaan tijdens de lunchbreak????. Helaas, ook ik heb gefaald???? ??????????^dk #chairchallenge #manvswoman #instacop #wijkagenten


A post shared by  Wijkagenten Rozenburg (@wijkagenten_rozenburg) on Nov 30, 2019 at 5:39am PST
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						CDMX   
					   2024-04-09 Por Redacción
					En Tijuana amenazan con una manta a Fofo Márquez

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-04-08 Por Redacción
					En San Pedro Tlaquepaque cinco cuerpos son localizados por un colectivo en una nueva fosa clandestina

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-04-08 Por Redacción
					Con más de 2 mil mdp supera Guerrero expectativas turísticas

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-04-08 Por Redacción
					En Nuevo León detiene a presunto ladrón serial

				
			
	
				
					 
						Querétaro   
					   2024-04-08 Por Redacción
					En el Bajío lidera Querétaro en generación de empleos

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-04-08 Por Redacción
					En CDMX aumenta reciclaje de residuos de la construcción en un 400%
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