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      Foto: Cortesía
      Reabre INDEM gimnasio de pesas en Unidad Deportiva Centenario
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Las instalaciones están ubicadas en la parte inferior de las gradas del estadio de fútbol.


        

        
      El Instituto del Deporte y Cultura Física del Estado de Morelos (INDEM) reaperturó el gimnasio de pesas de la Unidad Deportiva Centenario luego de estar cerrado por un año debido a la pandemia por la COVID-19.


Las instalaciones están ubicadas en la parte inferior de las gradas del estadio de fútbol, cuenta con aparatos para trabajar y definir cada parte del cuerpo como brazos, piernas, glúteos y abdomen, además, es ideal trotar o caminar previamente en la pista atlética del mismo inmueble y después fortalecerse en el ‘GYM’.


Los horarios de acceso son de lunes a viernes de 07:00 a 09:00 horas, y de 17:00 a 19:00 horas en donde el instructor Raúl Pacheco y la coach Ileana Aragón comparten  rutinas y asesoran a todos los niños, jóvenes y adultos que decidan entrenar en el gimnasio Centenario.


Se ha puesto a disposición el número telefónico 777 102 40 91 extensión 135 para información a detalle sobre el acceso e inscripciones.



      

            

          

    
    
      	images/diario/201807/portadadiario.47.201807.jpg


	

	
		  2024-03-08
                
		

	
	                

                    

          	 Las más leídas

		
				
					 
						CDMX   
					   2024-03-07 Por Redacción
					Decomisan autoridades un Lamborghini a El Cachorro

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-03-07 Por Redacción
					En casa de seguridad en Tapachula son localizados por militares tres migrantes muertos

				
			
	
				
					 
						Tlaxcala   
					   2024-03-07 Por Redacción
					Por casos de Síndrome de Guillain Barré activan alertas en Tlaxcala

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-03-07 Por Redacción
					Carne vegetal en 3D es creada por científicos mexicanos

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-03-07 Por Redacción
					A familiares de víctimas de feminicidios en Ciudad Juárez ofrece Gobierno de México una disculpa pública

				
			
	
				
					 
						CDMX   
					   2024-03-07 Por Redacción
					Disminución de inflación de febrero es celebrada por AMLO

				
			


	    

  


  


        


      
        
          Megalópolis MX

        

        
            
  
		Direccion de Email protegida por Javascript.

		Por favor habilita JavaScript para contactar.
	

  
  
          

        
          
            
            
          

        

      
      

      
      
    